O CONTORNO

® Flora:
As especies mdis caracteristicas da
zona e que poderemos contemplar,
son as correspondentes a ecosistemas
de tipo dunar adaptadas 4 aridez e
inestabilidade do substrato areoso.

® Fauna:

Ao estar a senda nos limites do
Parque Natural das Dunas de Co-
rrubedo e Lagoas de Carregal e Vixdn,
a zona destaca pola sda gran riqueza
faunistica, sobre todo da ornitofauna,
sendo posible a observacion de espe-
cies acudticas e habituais das praias
como wmazaricos, pirulas, biluricos das
vochas, etc. Tampouco & infrecuente
observar aves mariiias de paso como
COrVOS mariinos, mascatos, negréns ou
pardelas.

e iCémo chegar ao
Faro de Corrubedo?
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TELEFONOS DE INTERESE
PHONE OF INTEREST

® Concello de Riveira, o
City hall of Riveira

Telf: 981 835 417

® Policia Local :
o Local Police
policialocal@riveira.com

Telf: ag1 871 178
Proteccién Civil

Emergency
proteccioncivil@riveira.com
Telf: 981 835 417
Oficina de Turismo
Tourist office
Telf: 686 587 coo
Ewmerxencias

] L]
Riveira
g g~ CONCELLERIA DE EMPREGO,
LT COMERCIO E TURISMO.

Emergency
Telf: 112
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PRAIA DE ESPINEIRIDO N o LUGARES DE INTERES

- ‘ / - PLACES OF INTEREST
Duna
Praia da Ladeira
‘ - : , Lagoa Muiiro
R - (RO D R . : Merendeiro Praia de EspiReirido
: 1 Laxa da Gata Cruz dos mariReiros
W 5 <f £ 0 Cruceiro da Capeliia  Praia de Balieiros
o L : O Faro
Igrexa

DIRECCION CORRECTA
RIGHT DIRECTION

DIRECCION INCORRECTA
INCORRET DIRECTION

CAMBIO DE DIRECCION
CHANGE OF DIRECTION

CAMBIO DE DIRECCION
CHANGE OF DIRECTION
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® CARACTERISTICAS
DO SENDEIRO
Lonxitude: 12Km
Altitude madxima: 70m
Dificultade: baixa
Duracién : 4 horas
Acceso en bicicleta
Acceso a cabalo

® BENEFICIOS DA RUTA

Todos os expertos estdn de acordo en que os benefi- CHARACTERISTICS OF

cios do exercicio moderado para a saude (fisica e THE PATH

psiquica) son moi superiores aos riscos inherentes a Length: 12km

) calquera deporte, demostrouse fidedigna mente que Maximum altitude: 70m
p CONSUMO QUILOCALORICO realizar exercicio moderado de forma habitual e Difficulty:low

(CALCULO PARA UNHA PERSOA DE 70 KG) adoptar hibitos de vida saudables inflien notable- Durat: 2 horae
Andando (4km/h)....662,40 keal mente na nosa saide e axidannos a previr enfermi- ard 'O;" bi opa
Correndo (8km/h)...838,80 kcal dades tan habituais como as cardiovasculares, Access by bicycle

Bicicleta (16 km/h)..350 keal hipertensién, diabete tipo 2, osteoporose. ... Access horse



